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PRONTI PER LU'INVERNO PER

| MOMENTI CHE CONTANO "~

Rimanere in regola con le vaccinazioni vi aiuta e rimanere sani
durante I'inverno, in modo che possiate stare in salute e godervi
i momenti che contano.

Le persone di eta pari o superiore a 65 anni hanno
un rischio piu elevato di malattie gravi causate

da virus a carico dell’apparato respiratorio come
influenza, COVID-19 e virus sinciziale respiratorio
(RSV). Man mano che invecchiamo, i nostri sistemi
immunitari cambiano determinando un aumento del
rischio di malattie gravi e ricoveri in ospedale.

| virus dell’influenza e del COVID-19 sono soggetti
a continui cambiamenti nel corso del tempo e 'RSV
pud anche causare gravi malattie respiratorie negli
adulti piu avanti con l'eta.

Tutti i vaccini disponibili in Australia sono collaudati
meticolosamente per sincerarsi che siano sicuri

e agiscano a dovere. La vaccinazione € lo
strumento migliore per ridurre il rischio di gravi
malattie questo inverno.

L’influenza

L'influenza & un’infezione virale contagiosa che

e piu grave di un comune raffreddore. Le persone
colpite dall’infezione da influenza potrebbero
contrarre una grave malattia che potrebbe
costringerle al ricovero in ospedale. Quelle con
patologie preesistenti sono particolarmente
suscettibili e sono a rischio piu elevato.

Poiché i virus dell’'influenza cambiano tutti gli anni,
si consiglia una vaccinazione annuale. Il vaccino

antinfluenzale agisce meglio se somministrato prima
della stagione invernale.

Le vaccinazioni antinfluenzali sono gratuite
nell’ambito del National Immunisation Program,

il programma nazionale di immunizzazione, per le
persone di eta pari o superiore a 65 anni che abbiano
diritto alla tessera del Medicare.

Il COVID-19

I COVID-19 & una malattia respiratoria altamente
contagiosa che si propaga nell’aria quando una
persona infetta respira, parla, tossisce o starnutisce.

Vaccinazioni periodiche contro il COVID-19 sono

lo strumento piu efficace per mantenere attiva la
protezione contro una malattia grave, il ricovero in
ospedale e la morte. Sono soprattutto importanti per
gli adulti piu avanti con l'eta.

— Si consiglia alle persone di eta compresa tra
65 e 74 anni di ricevere la vaccinazione gratuita
contro il COVID-19 ogni 12 mesi.

— Si consiglia alle persone di eta pari o superiore
a 75 anni di ricevere una dose gratuita ogni
6 mesi.

| vaccini contro il COVID-19 sono offerti dal governo
australiano a prescindere dal vostro status in termini
di Medicare o visto



L’'RSV

L’RSV e un virus contagioso comune che infetta

le vie respiratorie e i polmoni. Si propaga tramite
goccioline quando una persona infetta parla, tossisce
o starnutisce. RSV puo essere molto pericoloso per
gli adulti piu avanti con gli anni.

Attualmente, si consiglia una singola dose

del vaccino contro I'RSV. Si prevede, in base
all’evidenza attuale, che la protezione duri per
almeno 2 anni.

A partire dal 15 maggio 2026, se avete compiuto

75 anni e siete titolari della tessera del Medicare o in
possesso dei relativi requisiti, potete ricevere una
vaccinazione gratuita contro ’'RSV nell’ambito del
National Immunisation Program. La vaccinazione
contribuisce a proteggervi nei mesi piu freddi,
quando si manifesta la maggior parte dei casi di RSV.

Dove ricevere le vostre vaccinazioni
invernali

E facile farvi somministrare le vaccinazioni
localmente. Potete farvi vaccinare dal vostro medico
o farmacista di fiducia. Molte farmacie offrono
opzioni convenienti di somministrazione con o senza
prenotazione. Se vi trovate in una struttura sanitaria,
I’erogatore di assistenza vi aiutera a ricevere la
vaccinazione.

Parlate con il medico o farmacista di fiducia se
avete delle domande in merito a quali vaccini siano
consigliati per voi e dove riceverli.

Trovare il momento migliore per
farvi vaccinare

In Australia, i virus invernali raggiungono il picco
tra giugno e settembre. Per la migliore protezione,
fatevi vaccinare a partire da marzo o aprile.

Potete ricevere i vaccini contro influenza, COVID-19
e RSV in occasione dello stesso appuntamento o in
visite separate.

Parlate con I’operatore sanitario
di fiducia e prenotate la vostra
vaccinazione oggi stesso

| soggetti che somministrano le vaccinazioni
comprendono:

&Q]) Medici di base (GPs) e loro ambulatori
% Farmacie aderenti al programma

Ambulatori vaccinali delle
Eﬁﬁ amministrazioni locali (disponibili in
alcuni stati e territori dell’Australia)

=7 Centri sociosanitari

Erogatori di vaccinazioni presso
Lﬁ strutture residenziali per anziani
(per i residenti di tali strutture).

Se l'inglese non € la vostra prima lingua,
potete richiedere un interprete quando parlate
con un operatore sanitario. Potete anche farvi
accompagnare da un familiare, conoscente

o assistente domiciliare che vi offra supporto.

Per maggiori informazioni, visitate health.gov.
au/winter-vaccinations/translated-resources


http://health.gov.au/winter-vaccinations/translated-resources
http://health.gov.au/winter-vaccinations/translated-resources

