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ONEMI.I ANLAR _

ICIN KISA HAZIR OLUN

Asilariniz1 glincel tutmak, kis boyunca saglikli kalmaniza yardimci
olur ve boylece sagliginizi koruyabilir ve 6nemli anlarin tadini
cikarabilirsiniz.

65 yas ve Uzeri kisilerin, grip, COVID-19 ve solunum
sinsityal virisu (RSV) gibi solunum yolu virtslerinden
kaynaklanan ciddi hastaliklara yakalanma riski

daha yuksektir. Yaglandikca bagisiklik sistemimizde
degismeler ortaya c¢ikar ve bu durum ciddi
hastaliklara yakalanma ve hastanelik olma riskini
artirir.

Grip (enfluenza) ve COVID-19 virlsleri zaman i¢inde
degismeye devam eder; ayrica RSV virlstu daha
yasli yetiskinlerde ciddi solunum yolu hastaliklarina
neden olabilir.

Avustralya’da mevcut olan tum agilar, givenli ve
etkili olduklarindan emin olmak i¢in kapsamli bir
sekilde test edilmektedir. Asilanmak, bu kigin ciddi
bir hastaliga yakalanma riskinizi azaltmanin en iyi
yoludur.

Grip (enfluenza) hakkinda

Grip, genel soguk alginhgindan daha ciddi olarak
seyreden bulasici bir viral enfeksiyondur. Grip

olan kigiler ciddi hastalik gecirebilir ve bu durum
hastaneye yatmalarini gerektirebilir. Onceden saglik
sorunlari mevcut olan kisiler 6zellikle daha hassas
olup ve daha yuksek risk altindadirlar.

Grip virusleri her yil degistigi icin, yillik olarak agi
yapilmasi 6nerilmektedir. Grip asisinin kis mevsimi
baglamadan 6nce yapilmasi en uygundur.

Grip agllari, 65 yas ve Uzerindeki Medicare kart
sahibi olan veya alma hakki olan kisiler i¢cin Ulusal
Asi Programi kapsaminda Ucretsizdir.

COVID-19 hakkinda

COVID-19, virusu tagtyan bir kisinin nefes alma,
konusma, 6kslrme veya hapsirmasi sirasinda
havaya yayilan, oldukga bulasici bir solunum yolu
hastaligidir.

Duzenli COVID-19 asilari, ciddi hastaliklara,

hastanelik olma ve 6lum riskine kargi korunmanizi

saglamanin en iyi yoludur. Bu durum &zellikle yasl

yetigkinler igin dnemlidir.

— 65-74 yaslari arasi kisilerin 12 ayda bir Ucretsiz
COVID-19 asisi yaptirmalari énerilmektedir.

— 75 yas ve Uzeri Kigilerin ise her 6 ayda bir doz
Ucretsiz agl yaptirmalari onerilir.

COVID-19 asilari, Medicare veya vize durumunuza
bakilmaksizin Avustralya Hukumeti tarafindan
Ucretsiz olarak saglanmaktadir.



Solunum Sinsityal Viriisii (RSV)
hakkinda

RSV, solunum yollarini ve akcigerleri etkileyen
yaygin ve bulagici bir virtstir. Bu virls, virtsu
tasiyan bir kiginin konugmasi, 6kslrmesi veya
hapsirmasi sirasinda damlaciklar yoluyla yayilr.
RSV, yash yetigkinler icin ¢ok ciddi olabilir.

Halihazirda tek dozluk RSV asisi
Onerilmektedir. Mevcut arastirmalara
gbre, korumanin en az 2 yil etkili olmasi
beklenmektedir.

15 Mayis 2026°dan itibaren, 75 yas ve Uzerinde
iseniz ve Medicare kartina sahipseniz ya da alma
hakkiniz varsa, Ulusal Asi Programi kapsaminda
RSV asisini Ucretsiz olarak yaptirabilirsiniz.

Asi yaptirmak, RSV vakalarinin en sik géraldigu
soguk aylarda sizi korumaya yardimci olur.

Kis asilarinizi nerede yaptirabilirsiniz?

Asilara yerel olarak kolayca erigebilirsiniz.
Asilarinizi doktorunuz veya eczaciniz araciligiyla
yaptirabilirsiniz. Birgcok eczane, randevulu

veya randevusuz olarak uygun asi secenekleri
sunmaktadir. Eger bir bakim evinde kaliyorsaniz,
yasli bakim hizmeti saglayiciniz da asI olmaniza
yardimci olacaktir.

Hangi asilarin sizin igin uygun oldugu ve bunlari
nerede yaptirabileceginiz konusunda sorulariniz
varsa doktorunuz veya eczacinizla konusun.

Asi yaptirmak icin en uygun zamani
belirleme

Avustralya’da kis virisleri Haziran ve Eylul aylari
arasinda zirve yapar. En iyi koruma icin agilarinizi
Mart veya Nisan aylarindan itibaren yaptirin.

Grip, COVID-19 ve RSV agllarinizi ayni randevu
sirasinda veya ayri bir gérismede yaptirabilirsiniz.

Saglik uzmaninizla gériisiin
ve asinizi bugiin ayarlayin

Asi saglayicilar sunlardir:

6&7 Aile hekimleri ve aile hekimligi klinikleri
% Katilimci eczaneler

Eﬁﬁ Yerel belediye agi klinikleri
(bazi eyalet ve boélgelerde mevcuttur)

= Toplum sagligi merkezleri

!ﬁ Yasli bakim kurumlari agi saglayicilari
(bakim evlerinde yasayanlar igin).

Eger ingilizce ana diliniz degilse, bir saglk
calisaniyla gérustigunizde terciman
isteyebilirsiniz. Ayrica size destek olmasi igin
yaninizda bir aile bireyi, arkadas veya bakici
da getirebilirsiniz.

Daha fazla bilgi i¢in bakiniz: health.gov.au/
winter-vaccinations/translated-resources
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