
Η χειμερινή εποχή είναι μια ευάλωτη περίοδος 
για τους ηλικιωμένους στη ζωή σας. Τα άτομα 
ηλικίας 65 ετών και άνω διατρέχουν μεγαλύτερο 
κίνδυνο σοβαρής ασθένειας και νοσοκομειακής 
νοσηλείας από τη γρίπη, τον COVID-19 και 
τον αναπνευστικό συγκυτιακό ιό (RSV). 
Ο εμβολιασμός είναι η καλύτερη προετοιμασία.  
Είτε πρόκειται για μια υπενθύμιση κατά τη 
διάρκεια ενός τηλεφωνήματος, είτε για βοήθεια 
στο να κλείσουν ραντεβού για εμβολιασμό, 
η υποστήριξή σας μπορεί να κάνει τη διαφορά 
ώστε οι ηλικιωμένοι να εμβολιαστούν και να είναι 
προετοιμασμένοι για τον χειμώνα.

Η παρακάτω λίστα ελέγχου μπορεί να σας 
βοηθήσει να μιλήσετε για το θέμα των 
χειμερινών εμβολιασμών με τα αγαπημένα 
σας πρόσωπα:

	� Καθώς μπαίνει το κρύο, μιλήστε σχετικά 
με τον εμβολιασμό για γρίπη, COVID-19 
και RSV πριν μπει για τα καλά ο χειμώνας. 

	� Ενθαρρύνετέ τους να εμβολιαστούν 
νωρίς. Είναι καλύτερο να εμβολιάζονται 
κάθε χρόνο όταν διατεθούν τα εμβόλια 
από τον Μάρτιο ή τον Απρίλιο για να 
προστατεύονται πριν από την περίοδο 
αιχμής. Αλλά ποτέ δεν είναι αργά να 
εμβολιαστούν. 

	� Βοηθήστε τους να κλείσουν ραντεβού 
με τον γιατρό τους ή να πάνε στο τοπικό 
τους φαρμακείο για να μάθουν αν 
δικαιούνται τα δωρεάν χειμερινά εμβόλια.  

	� Να είστε έτοιμοι να απαντήσετε σε 
τυχόν ερωτήσεις ή ανησυχίες που ίσως 
έχουν. Μπορείτε να επισημάνετε ότι 
οι ηλικιωμένοι διατρέχουν αυξημένο 
κίνδυνο σοβαρής ασθένειας ή ακόμη 
και νοσηλείας στο νοσοκομείο εάν 
προσβληθούν από έναν αναπνευστικό ιό.  

	� Διαβεβαιώστε τους ότι ο εμβολιασμός 
είναι ο καλύτερος τρόπος να 
προετοιμαστούν για τον χειμώνα ώστε 
να παραμείνουν υγιείς και να μπορούν 
έτσι να απολαύσουν τις στιγμές που 
έχουν σημασία. 

	� Ενημερώστε τους ότι οι ειδικοί υγείας 
λένε ότι είναι ασφαλές να κάνουν τα 
εμβόλια γρίπης, COVID-19 και RSV στο 
ίδιο ραντεβού ή ξεχωριστά.
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Για περισσότερες πληροφορίες, 
επισκεφθείτε το health.gov.au/winter-
vaccinations/translated-resources 
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