
ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਮੌੌਸਮ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚਲੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਮਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 65 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ, COVID-19 ਅਤੇੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੇਟਰੀੀ ਸਿੰ�ੰਸੀੀਟੀੀਅਲ 
ਵਾਾਇਰਸ (RSV) (ਸਾਾਹ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਵਾਾਇਰਸ) 
ਤੋਂਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਅਤੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਜੋੋਖਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਹੈੈ।

ਭਾਾਵੇਂਂ ਇਹ ਫੋ਼ੋਨ ਤੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਉਣਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਜਾਂਂ� 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨੀੀ ਹੋੋਵੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਲਈ ਤਿ�ਆਰ 
ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਫ਼ਰਕ ਲਿ�ਆ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹੇੇਠ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ-ਸੂੂਚੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਪਿ�ਆਰਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਸਰਦੀੀਆਂ ਂ
ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਨੰੂੰ�  ਉਠਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ:

	� ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਮੌੌਸਮ ਠੰੰਡਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ 
ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ, COVID-19 ਅਤੇੇ RSV ਲਈ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

	� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਜਲਦੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 
ਕਰੋੋ। ਹਰ ਸਾਾਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਉਦੋਂਂ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ ਟੀੀਕੇੇ ਮਾਾਰਚ ਜਾਂਂ� ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਸੀੀਜ਼ਨ ਦੇੇ ਪੂੂਰੇੇ ਜੋੋਰ ਤੇੇ ਆਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਪਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਦੇੇਰ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।

	� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� 
ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਮਦਦ ਕਰੋੋ।

	� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਰਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਦੱੱਸ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਗੰੰਭੀੀਰ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਹ ਦੇੇ ਵਾਾਇਰਸ ਨਾਾਲ 
ਪੀੀੜਤ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ਦਾਾ 
ਖ਼ਤਰਾਾ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

	� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਭਰੋੋਸਾਾ ਦਿ�ਵਾਾਓ ਕਿ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਲਈ 
ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਤੰੰਦਰੁੁਸਤ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਪਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਆਨੰਦ ਮਾਾਣ ਸਕਣ।

	� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਸਿ�ਹਤ ਮਾਾਹਿ�ਰ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਫਲੂੂਅ, 
COVID-19 ਅਤੇੇ RSV ਟੀੀਕੇੇ ਇੱੱਕੋੋ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ‘ਤੇੇ ਇਕੱੱਠੇੇ 
ਲੈੈਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਖਰੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ।

 ਇਹਨਾਂ�ਂ  ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂ�ਂ  ਪਲਾਂ�ਂ  ਲਈ 
 ਤਿ�ਆਰ ਰਹੋੋ ਜੋੋ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। 
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