
У зимској сезони су старије особе око вас 
осетљивије на болести. Код особа од 65 година 
и старијих постоји већи ризик од озбиљног 
обољевања и хоспитализације због инфлуенце, 
ковида-19 и респираторног синцицијалног вируса 
(RSV). Најбоља припрема је вакцинација.

Старијим особама можете помоћи да се 
вакцинишу и припреме за зиму ако их подсетите 
на то приликом телефонског разговора или ако 
их одведете на вакцинацију.

Следећи списак за проверу може да вам 
помогне да са вољеним особама разговарате 
о зимским вакцинацијама:

	� Како време постаје све хладније, 
разговарајте о вакцинацији против 
инфлуенце, ковида-19 и RSV-а пре него 
што почне зима. 

	� Подстакните их да се што пре вакцинишу. 
Вакцинацију је најбоље обавити сваке 
године чим вакцине постану доступне, 
од марта или априла, ради стицања 
заштите пре врхунца сезоне. Али за 
вакцинацију никад није прекасно. 

	� Помозите им да закажу термин код 
лекара или да оду у локалну апотеку да 
би се распитале да ли имају право на 
бесплатне зимске вакцине.

	� Будите спремни да им одговорите 
на питања и да одагнате евентуалне 
сумње које имају у вези са вакцинама. 
Можете да истакнете да код старијих 
особа постоји већи ризик од озбиљног 
обољевања, па чак и хоспитализације ако 
се заразе неким респираторним вирусом.

	� Уверите их у то да је вакцинација најбољи 
начин на који могу да се припреме за зиму 
да би сачувале благостање и здравље 
и да би могле да уживају у тренуцима који 
су им важни.

	� Реците им да здравствени стручњаци 
кажу да је вакцине против грипа, 
ковида-19 и RSV-а безбедно примити 
одједном, као и сваку посебно.

За више информација, посетите health.gov.
au/winter-vaccinations/translated-resources 
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