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BU KIS ONEMLI ANLAR IGIN

HAZIRLIKLI OLUN »

Asagidaki liste, sevdiklerinizle kis asilari
konusunu giindeme getirmenize yardimci olabilir:

Havalar sogudukga, kis gelmeden énce
grip, COVID-19 ve RSV asisi yaptirmanin
6neminden bahsedin.

Erken davranmalarini tesvik edin. Her yil
asllarin piyasaya ¢iktigi Mart veya Nisan
aylarinda asi yaptirmak, yogun kis mevsimi
baslamadan énce korunmanin en iyi yoludur.

Ancak asi olmak i¢in higbir zaman gec¢

Kis mevsimi, hayatinizdaki yagli bireyler igin degildir.

hassas bir dbnemdir. 65 yas ve Uzerindeki kisiler; Ucretsiz kis asilarina uygun olup

grip, COVID-19 ve solunum sinsityal viris (RSV) olmadiklarini 6§renmeleri icin, doktorlarindan
nedeniyle agir hastalik gegirme ve hastaneye yatis randevu almalari veya yerel eczanelerine
acisindan daha yuksek risk altindadir. A1 olmak ise gitmeleri konusunda onlara yardimci olun.

alinabilecek en iyi 6nlemdir. . -
Olasi soru veya endiselerini yanitlamaya

ister bir telefon gériismesi sirasinda bir hatirlatma hazir olun. Yash kisilerin solunum yolu

olsun, ister agi randevusuna gitme konusunda yardim viriisti kapmalari durumunda ciddi sekilde
olsun, sizin desteginiz yagli kigilerin asilanmasina ve hastalanma veya hatta hastaneye yatiriima
kisa hazirlanmasina yonelik fark yaratabilir. riskinin daha ytiksek oldugunu belirtebilirsiniz.

Asi olmanin, kisa hazirlanma ve saglikh
kalmanin en iyi yolu oldugunu; bdylece

Onemli anlarin tadini ¢ikarabileceklerini

onlara hatirlatin.

Saglk uzmanlarinin, grip, COVID-19 ve RSV
asilarinin ayni randevu sirasinda ya da ayri

zamanlarda yaptiriimasinin givenli oldugunu
Daha fazla bilgi icin bakiniz: health.gov.au/ belirttigini onlara bildirin.
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