
Kod osoba starijih od 65 godina povećan je rizik od 
ozbiljnog obolijevanja od respiratornih virusa poput 
gripe, COVIDA-19 te respiratornog sincicijskog virusa 
(RSV). Kako starimo, rizik od ozbiljnog obolijevanja, 
komplikacija te hospitalizacije se povećava.

Ažuriranje preporučenih cijepljenja je najbolji način 
da se dobro osjećate i ostanete zdravi ove zime za 
trenutke koji vam znače. Najbolju zaštitu ćete steći 
ako se počnete cijepiti od ožujka ili travnja, prije nego 
što sezona dostigne vrhunac u razdoblju od lipnja 
do rujna.

Već danas razgovarajte sa svojim zdravstvenim 
stručnjakom i zakažite cijepljenje.

 BUDITE SPREMNI OVE ZIME  
 ZA TRENUTKE  
 KOJI VAM ZNAČE 

Za više informacija, posjetite health.gov.au/
winter-vaccinations/translated-resources 

Pružatelji usluge cijepljenja uključuju: 

	� Liječnike opće prakse (GP)  
i klinike za opću medicinu

 

	� Ljekarne koje sudjeluju u programu

	� Klinike za imunizaciju lokalnih općina 
(dostupne su u nekim državama 
i teritorijima)

 

	� Zdravstvene centre u zajednici
 

	� Ovlaštene pružatelje usluge 
cijepljenja u domovima za starije 
(za stanare tih domova).

 

Ako vam engleski nije materinski jezik, možete 
tražiti tumača kad razgovarate sa zdravstvenim 
stručnjakom. Također možete povesti sa sobom 
člana obitelji, prijatelja ili skrbnika radi podrške.
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