
65 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਹ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ� 
ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ, COVID-19 ਅਤੇ ੇਰੈਸੈਪੀੀਰੇੇਟਰੀੀ ਸਿੰ�ੰਸੀੀਟੀੀਅਲ 
ਵਾਾਇਰਸ (RSV) ਤੋਂ ਂਗੰਭੰੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਵਧੇਰੇੇ ੇਖ਼ਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਜਿ�ਵੇਂ-ਂਜਿ�ਵੇਂ ਂਸਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਵਧਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਗੰਭੰੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ, ਸਮੱਸੱਿ�ਆਵਾਂਂ� 
ਆਉਣ ਅਤੇ ੇਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਵਧਦਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਹਨਾਂਂ� ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਭ ਤੋਂ ਂਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਪਲਾਂਂ� ਲਈ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤ 
ਅਤੇ ੇਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ 
ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮੇਂ ਂਸਿ�ਰ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ। ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱਖਿ�ਆ ਲਈ, 
ਜੂੂਨ ਤੋਂ ਂਸਤੰੰਬਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੀੀਜ਼ਨ ਦੇੇ ਸਿ�ਖਰ ਤੇ ੇਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਮਾਾਰਚ ਜਾਂਂ� 
ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਪਣੇ ੇਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾਓ।

ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰ ਨਾਾਲ ਗੱਲੱ ਕਰੋ ੋਅਤੇ ੇਅੱਜੱ ਹੀੀ ਆਪਣਾਾ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋ।ੋ

 ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
 ਉਹਨਾਂ�ਂ  ਪਲਾਂ�ਂ  ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਰਹੋੋ 

 ਜੋੋ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, health.gov.au/winter-
vaccinations/translated-resources ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਗਾਾਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 

	� ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ (ਜੀੀਪੀੀ)  
ਅਤੇੇ ਜੀੀਪੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ

 

	� ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ

	� ਸਥਾਾਨਕ ਕਂੌਂਸਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ  
(ਕੁੁਝ ਰਾਾਜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕਂੇਂਦਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ)

 

	� ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਿ�ਹਤ ਕਂੇਂਦਰ
 

	� ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤੇੇ 
(ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ)।

 

ਜੇਕੇਰ ਅੰੰਗਰੇਜੇ਼ੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰ ਨਾਾਲ ਗੱਲੱ ਕਰਦੇ ੇਸਮੇਂ ਂਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇ ੇਜੀੀਅ, 
ਦੋਸੋਤ ਜਾਂਂ� ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਆ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

Punjabi

https://www.health.gov.au/winter-vaccinations/translated-resources
https://www.health.gov.au/winter-vaccinations/translated-resources

