
ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ, COVID-19 ਅਤੇੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੇਟਰੀੀ ਸਿੰ�ੰਸੀੀਟੀੀਅਲ 
ਵਾਾਇਰਸ (RSV) ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਚੈੱੱਕ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 
ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰਾਾਹੀਂਂ ਮੁੁਫਤ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਯੋੋਗਤਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋੋ।

ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਵੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਕਦੋਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਆਪਣਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, 
health.gov.au/winter-vaccinations/

translated-resources ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ

 ਤੰੰਦਰੁੁਸਤ ਰਹੋੋ, ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰਹੋੋ।  

 ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂ�ਂ  ਪਲਾਂ�ਂ  ਲਈ ਤਿ�ਆਰ 

 ਰਹੋੋ ਜੋੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ 
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